
Костыли серии U, с принадлежностями: 

Костыли подмышечные без устройства противоскольжения, 
вариант исполнения: U Standart (размеры S, M, L). 

Костыли подмышечные без устройства противоскольжения, 
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с устройством против скольжения - Ice Trip 
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Настоящее руководство по эксплуатации предназначено для изучения устройства, прин-
ципа действия, технических характеристик Костылей подмышечных U Standart. Перед ис-
пользованием проверьте изделие на наличие повреждений. 

ОПИСАНИЕ И РАБОТА 

1.1 Назначение 
Костыли предназначены для дополнительной опоры при ходьбе пользователей любого 
возраста.  
Данное изделие можно использовать как в помещении, так и на улице.  
Костыли позволяют исключить травмы ладоней (потёртости), уменьшить нагрузку на 
плечевой пояс, снизить энергозатраты при ходьбе. Равномерно распределенная 
нагрузка позволяет пациенту двигаться более продолжительные периоды времени. Из-
менение высоты позволяет регулировать костыли в соответствии с индивидуальным ро-
стом пациента.  
Костыли выдерживают нагрузку до 100 кг. 

1.2 Технические характеристики 

Модель Высота  
от пола до 
подмышеч-
ного валика, 
см 

Шаг 
регулировки 
рукоятки  
кисти, см 

Шаг  
регулировки 
высоты ко-
стыля, см 

Масса, 
кг 

Материал Наличие 
УПС 

Костыли подмы-
шечные без 
устройства про-
тивоскольжения, 
вариант испол-
нения:  
U Standart  
размеры S, M, L 

100,5-120,5 
110-130
130-150 

4 2,5 1,45 
1,55 
1,65 

алюминий нет 

Костыли подмы-
шечные без 
устройства про-
тивоскольжения, 
вариант испол-
нения:  
U Standart  
размеры S, M, L 
с устройством 
противоскольже-
ния - Ice Tip 

103,5-123,5 
113-133
133-153 

4 2,5 1,5 
1,6 
1,7 

алюминий да 
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1.3 Упаковка 
Комплектация: костыль подмышечный или 2 костыля в комплекте (пара), руководство 
по эксплуатации. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПО НАЗНАЧЕНИЮ 

2.1. Важные предупреждения 
• Обратите внимание на указанный на товаре максимально допустимый вес тела!
• Перед каждым использованием проверяйте костыли на наличие повреждений.
• Регулярно проверяйте насадки на наличие повреждений или износ.
• Механические изменения производить запрещено.
• Будьте внимательны во время передвижений по влажной плитке, полу или незакреп-

ленному ковровому покрытию.
• Протирайте изделие мягким моющим средством и водой, затем высушите.
• Пользователи с ограниченными возможностями или пользователи, которые не могут

передвигаться самостоятельно, не должны использовать данное изделие без сопро-
вождающего лица.

• Максимальная нагрузка: 100 кг.
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2.2. Порядок работы 
1. Костыли продаются в собранном виде.
2. При регулировании высоты костыля убедитесь, что кнопочный фиксатор полностью

выскочил из отверстия.
3. Верхняя часть костылей должна упираться в подмышки на 2,5 – 4 см, когда вы сто-

ите прямо.
4. Рукоятки костыля должны быть на уровне линии верхней части бедра. Рукоятки мо-

гут быть отрегулированы. Для этого необходимо отвинтить барашковую гайку. За-
тем вытащить винт полностью.

5. Переместите рукоятку на необходимую позицию, вставьте обратно винт и затяните
барашковую гайку. Убедитесь, что барашковая гайка туго затянута.

6. Ваши локти должны быть немного согнуты, когда вы держитесь за рукоятки.
7. Прижимайте верхнюю часть костылей к бокам и используйте руки, чтобы переме-

стить свой вес.
8. Верхняя часть костылей не должна сильно давить на подмышки.
9. Высота костылей может быть отрегулирована в соответствии с вашим ростом.

Надавите на две кнопки одновременно и переместите трубку вверх или вниз.
10. Перед тем как использовать костыли, убедитесь, что кнопки полностью выскочили

из отверстий.
11. При необходимости попросите сопровождающее лицо помочь вам.
12. Устройство против скольжения (УПС) встроено в нижнюю секцию стойки костыля и

предназначено для повышения устойчивости при передвижении по скользкой по-
верхности. Перед первым использованием костыля после вскрытия упаковки
необходимо подготовить УПС к работе:
• Ослабьте фиксатор УПС.
• Выдвиньте стержень УПС из нижней секции стойки костыля.
• Отрегулируйте фиксатор таким образом, чтобы стержень УПС свободно переме-

щался при переводе устройства из рабочего положения в нерабочее и обратно,
но при этом надежно удерживался в выбранном положении.

Рабочее положение УПС: стержень выдвинут вниз таким образом, чтобы его проти-
воскользящий элемент выступал за пределы наконечника костыля и обеспечивал 
дополнительное сцепление со скользкой поверхностью. 
Нерабочее положение УПС: стержень убран вверх и не выступает за пределы нако-
нечника костыля. 
Перед началом движения убедитесь, что УПС установлено в требуемое положение 
и надежно зафиксировано. 

13. Эксплуатация:
• для того чтобы встать, возьмите в одну руку оба костыля;
• опираясь одной рукой на подлокотник сиденья, встаньте на здоровую ногу;
• возьмитесь обеими руками за костыли и разместите их в удобном положении.
• для того, чтобы ходить с помощью костылей держите локти слегка согнутыми;
• опирайтесь на костыли так, чтобы распределить весовую нагрузку на здоровую

ногу;
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• перемещайтесь пошагово на здоровой ноге;
• после того как почувствуете равновесие, повторите действия.

При перемещении вверх по ступенькам держите травмированную ногу сзади и не кла-
дите ее на пол (рис. 1); поднимитесь на одну ступеньку с помощью здоровой ноги;  
расположите костыли на той же ступени, на которой находится здоровая нога (рис. 2). 

При перемещении вниз по ступенькам травмированная нога должна находиться спе-
реди и не должна соприкасаться с полом; опустите костыли на одну ступеньку ниже и 
поставьте здоровую ногу на ту же ступеньку, на которой находятся костыли, как ука-
зано на рис. 3,4. 
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ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

Перед каждым использованием проверяйте костыли на предмет повреждений.  
Убедитесь, что кнопочные фиксаторы и насадки прочно закреплены. Замените 
насадки в случае необходимости. Для этого снимите насадку с конца трубки, прикре-
пите новую. Убедитесь в том, что насадка закреплена прочно.  
ВНИМАНИЕ! Следите за тем, чтобы в насадке была металлическая пластинка. Она за-
щищает насадку от прорыва трубкой костыля. Результатом этого может стать повре-
ждение напольного покрытия или падение. 
В целях безопасности используйте для замены только оригинальные запчасти. 

УСЛОВИЯ ГАРАНТИИ 

Гарантийный срок 6 месяцев со дня продажи.  
Гарантия распространяется на производственные дефекты при предоставлении товар-
ных документов и письменной рекламации.  
Гарантия не распространяется на дефекты, возникшие в результате естественного из-
носа изделия или его несоответствующего использования, а также на дефекты, воз-
никшие в результате изменений и/или ремонтных работ, проведенных третьими ли-
цами. 
Адрес гарантийной мастерской: уточняйте на сайте www.sims2.ru 

Артикул №______________________________ 

Дата продажи______________________________ 

Подпись продавца___________________________  
место печати, штампа (с расшифровкой подписи) 

Настоящим подтверждаю, что данное изделие проверено в моем присутствии и нахо-
дится в рабочем состоянии. Претензий к внешнему виду/комплектности не имею.  
Так же подтверждаю приемлемость условий Гарантии. 

___________________________________________________ 
(покупатель Ф.И.О.) (подпись покупателя) 

http://www.sims2.ru/


8 
 

Костыли серии U, c принадлежностями 
Производитель: Гуандун Даянг Медикал Технолоджи Ко., Лтд, Китайская Народная Рес-
публика. 
Место производства: ООО «АРИДЕС», Республика Армения, г. Ереван, 0064, Малатия - 
Себастия, ул. Раффи, 111 
Уполномоченный представитель производителя в РФ: ООО «СИМС-2», г. Москва 
125430, г. Москва, улица Митинская д.16, эт. 10, пом.1012Б, ком. с 15 по 18 
Тел./факс : (495) 792-31-90 
(800) 200-31-90; 
www.sims2.ru 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Регистрационное удостоверение   
ФСЗ 2011/10859 от 03.02.2026 г. (ЕРУЛ Г004-00110-00/02921382) 

http://www.sims2.ru/



